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L QUI
SES-
TU ?

LE BEST-SELLER DE

pour se connaitre et s comprendre

Descri pthﬂ . Un guide pratique pour se découvrir.

Lise Bourbeau nous révéle une des grandes vérités spirituelles : tu es ce que tu vois, entends, dis, penses, ressens et
mange. Comprendre cette loi et accepter que ce qui nous arrive est le reflet de nous-mémes, nous permet de
progresser, d'ouvrir notre coeur et de nous accomplir.

Lise BOURBEAU, auteur de nombreux best-sellers traduits dans le monde entier, est la fondatrice des éditions E.T.C. -
Ecoute Ton Corps -, devenues la plus grande école du développement personnel au Québec.

Tous les succes de Lise BOURBEAU sont chez Pocket
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