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Descri ption : ce livre révéle le coeur de I'enseignement de Lise Bourbeau : la clef du bonheur est de pratiquer
I'acceptation de ce que nous sommes. Cessons de nous blamer ou de critiquer les autres, mais apprenons a nous
écouter. Grace a Lise Bourbeau vous saurez comment faire la différence entre accepter, se soumettre et comprendre.
Vous découvrirez le sens de I'amour véritable - que nous confondons trop souvent avec le dévouement, la pitié ou la
passion.

Ce livre unique vous épaulera tout au long de votre vie.

Lise BOURBEAU, auteur de nombreux best-sellers traduits dans le monde entier, est la fondatrice des éditions E.T.C. -
Ecoute Ton Corps -, devenues la plus grande école du développement personnel au Québec.

Livre précédemment paru sous le titre : Amour, amour, amour. la Puissance de l'acceptation.

Caractéristiques

Longueur : 17.8cm
Largeur : 11.1 cm
Epaisseur : 1.7cm

Poids : 150 g
Collection : Pocket Evolution
Date de parution : 07/09/2017
Nombre de pages : 288 Pages
Editeur : Pocket
Auteur(s) : Lise Bourbeau
Distributeur : Interforum
Diffuseur : Interforum
Support principal : Poche
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