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LISE BOURBEAU

COMMENT PRENDRE DE LAGE
EN AYANT BEAUCOUP D'ENERGIE.
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PAR LAUTEURE DE

Les 5 blessures qui empéchent
d'étre soi-meme

Nom produit : Les clés de la vitalité : comment prendre de I'age en ayant beaucoup

d'énergie
Code Rav : 85840549

Descri pthﬂ . Lise Bourbeau est souvent décrite comme une femme intemporelle ce qui I'a amenée a écrire ce
livre dans lequel elle nous révéle comment elle parvient a conserver la vitalité d'une femme de 50 ans, méme a 79 ans !
Apreés le livre phénomene Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi, découvrez comment votre fagcon de penser,
d'aimer, de vous comporter, d'imaginer votre vie peut profondément changer votre maniére d'appréhender I'age.

Grace a des méthodes claires et simples, apprenez a :

- retarder le vieillissement de vos corps physique, émotionnel et mental.

- conserver et augmenter votre énergie naturelle ;

- écouter vos besoins ;

- vivre moins de stress, grande cause de perte d'énergie et de vieillissement prématuré.

Mettre en pratique ces clés au quotidien vous permettra de rester en forme physiqguement et de demeurer un étre
spirituel en harmonie avec ce qui vous entoure.

Les grands succes de Lise Bourbeau sont chez Pocket.
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