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LISE BOURBEAU

STOP AU
CONTROLE

ET 51 VOTRE RELATION
A LA NOURRITURE VOUS PERMETTAIT
DE MIEUX VOUS CONNAITRE ?

Descri ptlon . Alors qu'il existe tant d'ouvrages de régime et de diéte, ce livre unigue en son genre va vous aider
a changer votre relation a la nourriture et vous permettre de mieux vous comprendre. Vous réaliserez de quelle fagon
vous contrblez votre alimentation et combien ce contréle peut vous étre néfaste. Vous apprendrez a reconnaitre
rapidement les blessures émotionnelles qui vous empéchent de bien vous nourrir. Par des technigues simples et

accessibles, vous transformerez a jamais votre vie.

Egalement chez Pocket : Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi-méme et La Puissance de l'acceptation.
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