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Descri ption . Repenser l'intimité comme un lieu d'écoute, de partage, de liberté totale, loin des injonctions et au

plus proche des désirs de chacun.

Personne, sans doute, ne vous aura parlé de sexualité comme Margot Fried-Filliozat !

Son approche unique va vous permettre de rencontrer votre propre veérité intime, votre désir le plus profond. Voila ce
gue I'on ne nous a jamais appris. Notre sexualité est confinée par des normes, des injonctions et des conseils
techniques qui ne font que nous couper encore plus de notre propre intimité.

Margot Fried-Filliozat va vous faire découvrir pourquoi une sexualité terne, une sexualité qui ne vous convient plus ou
vous ennuie, ne vient nullement d'un blocage, d'un prétendu manque de libido, mais est tout simplement un signe de
votre corps, de votre coeur qui vous disent : " Je veux autre chose ". Apprenez donc enfin ce dont vous avez vraiment
envie et découvrez le chemin de la confiance, de la joie. Retrouvez un plaisir aussi profond que vrai.

Egalement chez Pocket :
Sexe, amour, les réponses aux questions de vos ados.
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