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Descri ptlon .« Votre bonheur ne peut venir que de l'intérieur et il est le fruit de votre amour. Lorsgue vous étes
conscient que le bonheur est le résultat de votre propre amour, vous découvrez la plus grande maitrise des Toltéques :
la Maitrise de I'Amour. » Don Miguel Ruiz met en lumiére les croyances et suppositions fondées sur la peur, qui sapent
notre capacité a aimer, créant conflits et souffrances dans nos relations. A l'aide d'histoires et d'allégories puissantes,
pour donner vie a son message, le célébre maitre spirituel nous indique comment guérir nos blessures émotionnelles ,
comment recouvrer la liberté et la joie qui sont nos droits de naissance, ainsi que I'esprit du jeu, indispensable pour
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établir des relations d'amour.

Les plus :

- Nouvelle édition d'un best-seller : 190'000 ex. vendus.

- Don Miguel Ruiz, lI'auteur des Quatre accords toltéques aux 2,5 millions de lecteurs francophones.
- Puissant écho avec le tome 2 de «L'Ecole des Mystéres» sur I'amour inconditionnel (Eros, parution en février 2022) .
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