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JOHN GRAY

Guérir de
ses blessures
affectives
Se débarrasser des émotions négatives

pour retrouver l'amour de soi
et des autres

@
(w

Nom produit : Guérir de ses blessures affectives se débarrasser des émotions
négatives pour retrouver I'amour de soi et des autres

Code Rav : 85840585

Descrli ptlon . Que ce soit dans nos relations de couple, familiales (parents, enfants...), amicales ou
professionnelles, nous répétons tous sans en avoir conscience des schémas comportementaux qui hous sont
nuisibles.Pourquoi est-on en colére ? Comment renouer le dialogue et faire la paix avec les gens qui nous ont blessés ?
Comment désamorcer la colére d'une personne qu'on a blessée ?... Autant de questions auxquelles John Gray, le
célébre auteur des Hommes viennent de Mars, les femmes viennent de VVénus, nous aide a répondre.

Caractéristiques

Longueur : 17.8 cm

Largeur : 11.2cm
Epaisseur : 1.3cm

Poids : 212g
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