Nom produit : 12 points de pression pour prendre soin de soi : 25 protocoles pour
soulager maux de gorge, de téte, de dos, de ventre...
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Dr NADIA VOLF

12 POINTS
DE PRESSION

il

“Un livre que tout le monde devrait avoir;
cest tout simple, ce sont des gestes
afaire chez soi tous les jours.”

hgatheLecaron-LaMalson des Maternelles
francestv

Descrli ptlon . Experte en médecine énergétique et en acupuncture, le Dr Nadia Volf vous propose dans cet
ouvrage accessible a tous une boite a outils unique pour vous aider au quotidien. Activez 12 points de pression par des
gestes simples pour stimuler votre santé, apaiser votre ame et soulager divers maux passagers tels que la fievre, les
crampes, les troubles intestinaux, les maux de ventre, les douleurs, la constipation, et bien d'autres. Ce guide pratique
deviendra votre compagnon de santé. Vous apprendrez a prendre soin de vous de maniére simple et efficace grace a
son approche ancrée dans la sagesse ancienne et adaptée a la vie moderne.

Caractéristiques

Longueur : 17.8 cm

Largeur : 11.1cm
Epaisseur : 1.3cm

Poids : 166 g
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