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Nom produit : Les 7 lois spirituelles du vrai bonheur : Le chemin vers l'éveil
Code Rav : 85840590

Description :  Nous croyons tous que le succès peut nous rendre heureux. Pour Deepak Chopra, c'est au
contraire le bonheur qui nous mène au succès. À l'aide de techniques puissantes issues de la psychologie, des
neurosciences et de la sagesse orientale, il dévoile ici sept lois pour ne plus dépendre des événements extérieurs et
trouver un bonheur profond et durable. Étape par étape, il nous fait voyager au coeur de notre conscience, en un lieu
épargné par les émotions négatives, afin d'avancer vers toujours plus d'amour, de joie et de spiritualité.

Caractéristiques

Longueur : 11 cm
Largeur : 17.8 cm
Epaisseur : 1 cm
Poids : 120 g
Collection : Bien-Être
Date de parution : 23/10/2024
Nombre de pages : 160 Pages
Éditeur : J'ai Lu
Auteur(s) : Deepak Chopra
Distributeur : Union Distribution
Diffuseur : Flammarion diffusion
Support principal : Poche
Infos supplémentaires : Broché
Dewey : 158
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