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Description : pécouvrez le pouvoir méconnu des Formes-Pensées sur votre santé et votre bien-étre. En
prenant conscience de celles-ci, nous ouvrons la voie a notre libération. Plus que de simples pensées, ces énergies
invisibles qui nous entourent peuvent influencer nos choix, déclencher nos coléres, renforcer nos peurs, et méme étre a
l'origine de nos maladies ou de nos comportements déviants. Anne Givaudan offre des clés pour percevoir et
comprendre ces Formes-Pensées qui stagnent autour de nous, et nous guide vers une véritable transmutation. En
cultivant I'ouverture et le lacher-prise, nous pouvons amorcer un processus de guérison et de transformation profonde.

Caractéristiques

Longueur : 11 cm

Largeur : 17.8 cm
Epaisseur : 1.9cm

Poids : 192 g
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